
CARLA HAHN 
WELTMEISTERSCHAFT GLASGOW GLENTRESS FOREST (GBR) 
 

INFO 17 | 2023| 

Foto by Küstenbrück 

 

COMING NEXT 

URLAUB IN 

SCHOTTLAND 

 

Weitere Informationen 
folgen 

Planung steht noch aus 

XCO WELTMEISTERSCHAFT GLENTRESS FOREST  

Am vergangenen Donnerstag fand die 
Weltmeisterschaft XCO U19 in Glentress 
Forest nahe Glasgow (GBR) statt. Die 
Strecke ist technisch sehr anspruchsvoll, 
hat mit einem Gap-Sprung und einem sehr 
steilen Felselement auch mental herausfor-
dernde Stellen. Der Charakter der Strecke 
entspricht einem modernen XCO-Kurs, es 
gibt mehrere Anstiege und Abfahrten. Der 
Untergrund ändert sich häufig, schräge 
Wurzeln, Waldboden, Brechsand in den 
Anliegern und Tables. Ich bin am Montag 
zum ersten Mal beim offiziellen Training 
auf die Strecke, diese hat mir sofort gefal-
len. Am Dienstag probierten wir einige 
Linien aus, um die besten, schnellsten für 
uns heraus zu finden. Dabei bin ich in einer 
wurzeligen Off-Camber Stelle leicht weg 
gerutscht und habe mich mit dem rechten 
Arm abgefangen. Leider war dies nicht gut 
für meine Schulter. Am Race Day konnte 
ich in der Früh meinen Arm nicht mehr 

heben. Flo und Lisa (Physio) vollbrach-
ten das Wunder, dass ich doch aufs Bike 
sitzen konnte. Unser Rennen ging über 
5 Runden plus Startloop. Nach dem 
Start gab Isa Holmgren mächtig Gas. Ich 
konnte ihr folgen, hatte 5m Rückstand 
am höchsten Punkt, schloss in der 
Abfahrt gleich wieder auf. Isa machte 2 
Fahrfehler, bei dem 2. ging ich vom Rad. 
Das gab wieder einen Stich in die 
Schulter. Ich konnte noch 1 Runde 
mitfahren, dann war Schluss. Der 
Rücken machte komplett zu und ich 
wurde nach hinten durchgereicht. Am 
Ende war es der 17. Platz.  
Gratulation an 

        Isabella Holmgren (CAN) 

        Marin Lowe (CAN) 

        Natalia Grzegorzewska (POL) 
Jetzt gibt’s Urlaub in Schottland 
Bis bald 
CARLA 
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